
2021 年 7 月 26 日（星期一） 

 

主說：「來到我處！」 

李蔚恩 

 

約翰福音除了講述上帝藉主耶穌在世的工作，亦記述主耶穌用了不同的事

物來象徵人如何能夠在主裏獲得永恆的屬靈生命。讓我們從中思想和對照

我們信仰的生命。 

 

主耶穌呼召我們到祂處，因祂是: 

 

• 上帝的羔羊，除去世人罪惡 (1章29節) 

• 求天父打發聖靈給我們，用聖靈施洗我們的那位 (1章33節;16章

7節) 

• 生命的糧 (6章35-37節) 

• 給我們活水(聖靈) (4章13-14節；7章37-39節) 

• 生命的光 (8章12節；3章19-21節) 

• 讓我們得自由的真理 (8章31-32節) 

• 進入豐盛生命的門 (10章7-10節) 

• 好牧人 (10章11-14及27節) 

• 復生與生命的主 (11章25節) 

• 有審判人的權柄 (5章19-29節；約12章47-50節) 

• 道路、真理、生命 (14章6節) 

• 真葡萄樹 (15章1-7節) 

 

反思/分享:  

 

1) 主耶穌清楚說明祂就是世人的生命根源, 正如祂所說：「聽我話，

又信打發我嚟嗰一位嘅，就有永生。佢不至於被定罪，而係已經

出死入生。」（5章24節）  

 

a. 主耶穌願意賜給我們無限的恩典 —  

• 祂願意犧牲自己使我們的罪得赦免 

• 祂要賜聖靈施洗我們、充滿我們 

• 祂的光除去我們生命中的黑暗 

• 祂要給我們真正的自由和心靈裏真正的飽足 

• 祂要如牧者帶領我們生命的路途 

• 祂要讓我們活在上帝的愛中 



• 祂要賜我們永生  

我們願意「來到主耶穌處」得着以上能使人出死入生的恩典嗎? 

我們已經得着嗎？你願意恩上加恩嗎？ 

 

b. 反思在我們的真實生活中，主耶穌 (包括祂的應許和教訓) 是

那位我們能夠真正相信、倚靠、聽從和盼望的生命根源嗎？ 

 

c. 還是我們對接受主的恩典仍然是選擇性地接受，或存有懷疑，

或有所保留?  

 

邀請組員就以上所提及有關主耶穌的要點，反思自己對「來到主耶

穌處」的態度、體會和見證。 

 

2) 出死入生，出世入世 

 

我們不要忘記，主耶穌呼召我們到祂那裏得着豐盛和永恆的生命，離開

此世界的罪惡、黑暗與迷失，進入在基督裏得新生命。祂也要我們進入

世界，藉著活出救恩生命，把福音傳遍萬國(約翰福音 17 章 16-18 節；

路加福音 24 章 47-49 節)。讓我們每人先自己得着主耶穌要賜給我們豐

盛的恩典，繼而真正能夠活在主中，成就主打發我們去實踐的大使命。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021 年 7 月 28 日（星期二） 

生命的選擇 

潘信榮 

 

「我將生死禍福都擺喺你哋面前，等你哋自己選擇。」 

(復傳律例書 30 章 15 節) 

 

引言: 人生充滿許多選擇，不同嘅選擇就有不同嘅生活，不同嘅人生。在

一切嘅選擇中,最重要嘅乃是懂得選擇生命。 

  

 

1. 選擇生命 

 

• 摩西帶領以色列人出埃及同經歷曠野 40 年後，語重心長地提醒以

色列人，他們面前有什麼選擇：「現今，我呼喚天地嚟做證將生

命同死亡、祝福同咒詛擺喺你哋面前。噉樣，選擇生命喇！你哋

同你哋嘅子孫就能存活。」（復傳律例書 30 章 19 節） 

• 夏娃嘅選擇 - 夏娃見分辦善惡樹嘅果好睇、好食，又能得智慧。

（創世記 3 章 6 節） 

• 路得嘅選擇 - 路得選擇照顧佢嘅家婆及跟隨佢家婆嘅上帝，放棄

回去佢娘家及佢故鄉嘅宗教信仰。（路得記 1 章 16 節） 

• 耶穌嘅選擇 - 耶穌選擇遵照上帝嘅旨意行上十字架嘅路途，為我

們開了救恩之門。(路加福音 22 章 42 節） 

 

思考： 

今天我們選擇了生命之路嗎？或你仍然在猶豫中？ 

既選擇了，為何向後看而不向前行? 大家有乜嘢阻礙呢？ 

  

2. 堅守生命 

  

• 摩西教導以色列人要愛耶和華，順服佢，遵守佢嘅一切律法誡命。

（復傳律例書 30 章 16 節） 

• 愛我嘅人會遵守我嘅話。（約翰福音 14 章 23 節） 

• 有能力作工但冇愛，唔算得係乜嘢。（哥林多前書 13 節 1-3 節） 

 

 



思考： 

主耶穌三次問彼得，你愛我嗎？我們如何作答呢？ 

  

• 主耶穌教導我們要藉聖靈重生（約翰福音 3 章 5 節） 

 

思考： 

我們知道聖靈嘅能力，為何今天猶豫不決或不立心追求呢？得著聖靈

又為何未有重生呢？ 

 

 3. 積極生長 

  

• 生命是要以主耶穌做中心，扎根生長，建立信心。（歌羅西書 2

章 7 節） 

• 用良善同誠實嘅心持守道理而且忍耐，至到結果（路加福音 8 章

15 節） 

• 荊棘裏冇無花果、蒺藜中冇葡萄（路加福音 6 章 44 節） 

  

思考： 

有甚麼事阻礙我哋生長結果呢？乜嘢係我哋嘅荊棘同蒺藜呢？ 

  

• 保羅教導我們要常時喜樂，不歇禱告，凡事感謝（帖撒羅尼迦前

書 5 章 16-18 節） 

• 要盡心、盡力地喺當打嘅戰務、當跑嘅路程及當守嘅信仰上忠心 

（提摩太後書 4 章 7-8 節） 

  

思考： 

我們今天是否像一個戰士、跑手以一個喜樂嘅心，積極地向生命目標

前進？ 

  

 

總結： 

 

• 「我實在話你哋知，凡為上帝國而捨棄自己嘅房屋、妻、兄弟、

父母，或仔女嘅，必喺今世得到更多，並喺來世享受永生。」

（路加福音 18 章 29-30 節） 

• 「當信主耶穌，你同你一家就必得救。」（使徒行傳 16 章 31 節） 

• 願我們會選擇及堅守主所賜嘅祝福路途！ 

 



2021 年 7 月 28 日（星期三） 
 

得著有福的確據，作光明之子                    

謝雅穎 

 

各樣屬靈的福氣(以弗所書 1 章 3-14 節) 

 

1. 神在基督耶穌裏賜給我們「各樣屬靈的福氣」：蒙揀選、成為兒女、

得到救贖及基業。 

 

1.1. 蒙上帝揀選之福（1 章 4 節） 

• 原來在神未創造這個世界之前，神在基督裡已經揀選了你和我。 

 

思想：我可有珍惜蒙神揀選的福氣？對天父的心意，預備我們在基督裏面

「成為聖潔，無有瑕疵」是否仍然無動於衷？ 

 

1.2. 得兒子名份之福 （1 章 5 節） 

• 保羅強調我們是藉耶穌基督而成為神的兒女 

 

思想：我有多認識父呢？在信主歷程中，我們如何建立與父的關係？重視

與主的關係？還是有甚麽保留？ 

 

1.3. 得蒙救贖之福（1 章 6-7 節） 

• 我們原是罪人 (羅馬書 6 章 17 節)，但「我們藉著這愛子的血得

蒙救贖，過犯得以赦免」(約翰福音 3 章 16-18 節；希伯來書 7

章 25-27節) 

• 保羅多少次提到「在祂裡面」或「在愛中/因愛」，各樣屬靈祝

福都紮根於主的愛和基督裡面，要我們與祂緊密結連(約翰福音

15 章 5 節) 

 

思想：得蒙救贖和赦罪之福，讓我有甚麼改變？基督徒要藉與基督緊密結

連而成聖，我對此有甚麼體會？ 

 

1.4. 神叫我們知道祂旨意的奧祕（1 章 9 節） 

• 「然而屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能

知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。」(哥林多前書 2 章

14 節) 

 



思想：上帝怎樣藉著聖靈開我們的眼睛，讓我們明白神的話語？ 

 

1.5 在基督裏得了基業（1 章 11 節) 

• 我們在耶穌基督的救贖計劃裏有份（彼得前書 1 章 4 節) 

 

思想：今天，我已確認「基督是主」，是屬於基督的嗎？生活上遇到各種

試練，挑戰時，我們的信心會有所動搖？我真的願意讓祂掌管我的

生命嗎？ 

 

1.5. 聖靈為印記，得基業的憑據(1 章 13-14 節) 

• 聖靈是耶穌基督所差遣和使用的僕人的憑據。耶穌求父賜給我

們一位保惠師，叫祂永遠與我們同在(約翰福音 14 章 16-17

節 )。 

 

思想：請分享讓聖靈擔憂/靠聖靈得勝的見證 

 

作光明之子（以弗所書 5 章 1-21 節） 

 

2. 在主裏面，行事為人就當像光明的子女 

 

2.1. 應當效法神，以愛心相待（5 章 1-2 節） 

 

思想：耶穌基督是我們學效的榜樣，我的性情與主相近嗎？ 

 

2.2. 新生命是新生活的先決條件（5 章 3-14 節）保羅提醒我們： 

• 不要被欺哄，要作光明人(5 章 6-8 節） 

• 「總要察驗何為主所喜悅的事。」(5 章 10 節) 

• 「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人」(5 章 15 節)  

• 「不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。」(5 章 17 節) 

 

思想：基督徒的行事為人當與蒙召的恩相稱，我們在言語、思想及行為有

那方面要改進？對活出「在世而不屬世」的生活，我們有怎樣的實

踐和體會？   

 

總結 

感謝天父，在創世之前已揀選了我們，求聖靈引導我們，走出黑暗，幫助

我們全心效法主，在愛中、光明中謹慎行事，活出基督的樣式，讚美主。 


	生命的選擇

